
平成２７年３月１８日 

保護者 各位 

茨城県立牛久高等学校 

生徒指導部 

 

スカートとスマートフォン（携帯電話）指導について 

 

早春の候，皆様におかれましては益々ご健勝のことと存じます。 

3 月に入りいよいよ新学年に向けて準備を始めているところではないかと思います。牛久高校で

は年度末に各学年より標記の件について問題提起がありました。それを受けて生徒指導部を中心に

教職員の共通理解のもと，下記の内容をまとめさせていただきました。 

つきましては，保護者の皆様の寛大なご理解を賜り，学校・家庭協力して指導していければと思

っております。何卒ご理解，ご協力の程宜しくお願いいたします。 

 

記 

 

Ⅰ．スカート指導について 

 ベルト使用してスカートを短くしている生徒がいるので，ベルトの預かり指導を行います。 

  

Ⅱ. スマートフォン・携帯電話の指導について 

１ 目的  現在携帯電話やスマートォンについては生徒のマナー意識向上に期待している状況で

す。しかし，学校内でスマートォンを使用し，授業の用意が遅れる者や，ゲームを行っ

ている者，歩きながら使用している者が数多く見られる状況があります。また，友人と

の会話もなく，授業中に音が鳴る者もいます。これは学習活動に大きく影響し，授業に

集中できない要因にもなっていると考えます。進路にも大きく影響しかねない状況です。

このスマートフォン依存症ともいえる現状に学校全体で危機感を持ち，現状を把握，改

善し，学習活動に集中できる環境を整備するためルールを設定します。 

 

２ 使用場所の制限       

  校舎内使用禁止（「校舎」の中には授業時間帯の渡り廊下，体育実技施設全てを含む） 

 ＊但し，緊急時等は担任（職員）の許可を得て使用してもよいこととします。（等とは職員の指

示で使用が認められた場合とする。） 

 ＊使用する場合は，昇降口外などで使用すること。 

＊平成２７年度４月までは注意のみの指導を行います。 

 

 スマートフォン依存症にならないように，下記の心得を参考にしてみよう！ 

 スマートフォン・携帯電話使用心得 

 一つ 登校後，朝活前に電源を切ろう。  

  二つ ２２時以降の使用は控えよう。 

  三つ 学校以外でも食事をするときは使わないようにしよう。 

  四つ アプリ等を親に相談せずにダウンロードしないようにしよう。 

  五つ ＬＩＮＥ・ｔｗｉｔｔｅｒ・ＦＡＣＥＢＯＯＫ等にむやみに写真を載せたり，悪口，誹

謗中傷を絶対に書き込まない。 

  六つ ＬＩＮＥ，メールなど時間帯も含め相手を気遣うようにしよう。 

  七つ ゲームとして使用するときは１時間以内にしよう。（むやみに課金しない） 

  八つ 普段から歩きながら使用しないようにしよう。 

  九つ 勉強のときは，親に預けてみよう。 

  十  充電は家庭で行うようにしよう。（学校での充電は厳禁） 


