
牛久高校 
陸上競技部 

県新人大会  ９月 2 8日 - 1 0月 1日（石岡・ひたちなか）  

関東選抜新人出場 
女子棒高跳・４００ｍH・１００ｍH・ハンマー投・1500mは10月2１日～10月22日  
関東選抜新人大会(東京・駒澤・大井)に出場決定 
  
 
    
 

棒高跳 ２位 ３m00 
走高跳 13位 1m45 
2年 家中紗菜（牛久一中） 

800m 2.29.45 
2年 鈴木佐和子 
（牛久一中） 

200m 26.80 
総合9位  
２年 澤畑捺未
（牛久一中） 

４×400mR 4.08.35 
澤畑－本田 

女子総合４位   

4× 1 0 0 m R  5位  4× 4 0 0 m R  ４位   

4 0 0 m H  優勝   棒高跳  ２位・５位   1 0 0 m H  3位  

ハンマー投  6位  三段跳  ７位 3 0 0 0 m  7位   

400mH 優勝 1.08.42 
100mH ３位 15.95  
1年 本田 怜（中根台中） 

3000m 10.41.55 7位  
1500m 4.58.32 10位 
1年 宮山美咲（牛久一中） 

三段跳 10m15 
7位 2年尾方真奈美 
（谷田部東中） 

ﾊﾝﾏｰ 6位 33m30 
槍投 15位 27m05 
2年 久保香菜子（竹来中） 

400m 1.04.11 
2年 井上華蓮(朝日中） 

４×400mR 4.08.35 
本田－鈴木 

４×100mR 50.20 
井上-澤畑 

100mH､17.91 
400mH 1.15.53 
２年 中野南（阿見中） 


