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                 茨城県立牛久高等学校 校長室から 

                                             

 

  平成３０年度関東高等学校陸上競技大会  6月 16日(土) 

正田醤油スタジアム（群馬） 

               
超満員のメインスタジアム  

 
     出場した陸上競技部の選手 

   
                                                

   女子棒高跳びで，３メートル 10を見事に跳んだ，３年生の家中 紗菜 さん 

   

   

 

                            

    
 

 

 

                          男子ハンマー投げに出場した，２年生の井口 一真 君 
                 試技直前に本田先生のアドバイスを受ける井口 君 

 『ほんの一瞬の跳躍， 

投てきのために， 

練習の成果のすべてを 

  出し尽くす』 


