
牛久高校
陸上競技部

3 / 2 6 日 学 校 グ ラ ン ド に て 牛 久 市 内 の 中 高 合 同 陸 上 講 習 会 を 行 い ま し た 。 牛 久 走

友 会 さ ん と 市 内 中 学 （ 下 根 中 ・ 牛 久 一 ・ 牛 久 三 ・ 牛 久 南 ・ 東 洋 大 牛 久 中 ） 市 内 高

校 （ 東 洋 大 牛 久 ・ 牛 久 ） と 、 連 携 し て 龍 ヶ 崎 市 （ 城 ノ 内 中 ・ 竜 ヶ 崎 一 高 ・ 竜 ヶ 崎

二 高 ） 稲 敷 市 （ 稲 敷 東 中 ・ 江 戸 崎 総 合 高 ） さ ら に 高 萩 市 （ 高 萩 高 ）

合 計 2 0 0 名 以 上 の 方 が 参 加 し て く れ ま し た 。

7 中 学 ・ ６ 高 校 ・ 一 般 団 体 が 集 い 、 中 学 ～ 高 校 ～ 成 人 ま で み ん な で 陸 上 競 技 を 楽 し

み ま し た 。 生 徒 主 体 に よ る ｳ ｫ ｰ ﾐ ﾝ ｸ ﾞ ｱ ｯ ﾌ ﾟ ＆ ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸ ﾞ 方 法 ・ 楽 し く 走 る こ と ～ 走

る 技 術 ・ 専 門 性 の 高 い ﾄ ﾚ ｰ ﾆ ﾝ ｸ ﾞ と 各 団 体 の 指 導 者 が ア イ デ ア を 活 か し た 練 習 方 法

を コ ー チ ン グ し て く れ ま し た 。 第 3 回 が 楽 し み で す 。
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