
牛久高校
陸上競技部

女 子 総 合 3 位 男 子 1 3 種 目 女 子 2 5 種 目 県 総 体 出 場 決 定

男 女 4 × 1 0 0 m R ・ 4 × 4 0 0 m R 県 総 体 出 場

H２９県南総体 ４月 2 0日 - 2 2日（龍ケ崎陸上競技

場）

県南総体 結果
女子総合 ３位
4×100mR ３位 51秒10 （栗城-中野-澤畑-本田）
4×400mR ５位 4分22秒46 （尾方-鈴木-井上-相澤）
100m 5位 澤畑 捺未 13秒08（牛久一中出身）
200m 4位 澤畑 捺未 26秒28（牛久一中出身）
200m 9位 井上 華蓮 27秒73（朝日中出身）
1500m 8位 宮山 美咲 5分15秒90（牛久一中出身）
3000m 7位 宮山 美咲 11分04秒95（牛久一中出身）
7種競技 １位 ２年 尾方 真奈美 2996点（谷田部東中出身）
7種競技 ４位 ３年 野口 さくら 2691点（城ノ内中出身）
100ｍH １位 １年 本田 怜 16秒87（中根台中出身）
100ｍH ５位 ２年 中野 南 18秒28（阿見中出身）
100ｍH ７位 ３年 野口 さくら 18秒47（城ノ内中出身）
400mH 3位 １年 本田 怜 1分14秒秒36（中根台中出身）
棒高跳 ２位 ２年 家中 紗菜 2ｍ70（牛久一中出身）
棒高跳 ３位 ３年 広川 夕夏 2ｍ60 （長山中出身）
棒高跳 ７位 ３年 大竹 里奈 1ｍ80 （城ノ内中出身）
槍投 ６位 3年 加藤 奈津子 28ｍ96（下根中出身）
槍投 ４位 ２年 久保 香菜子 33ｍ02（竹来中出身）
ﾊﾝﾏｰ投 ４位 ２年 久保 香菜子 32ｍ69（竹来中出身）学校新記録
ﾊﾝﾏｰ投 7位 2年 大野 かりん 10m62（中根台中出身）
ﾊﾝﾏｰ投 8位 3年 平本 明里 9m67（谷田部東中出身）
三段跳 ２位 ２年 尾方 真奈美 10m01（谷田部東中出身）
三段跳 ７位 ３年 栗城 花 9m56（高崎中出身）
走幅跳 8位 ２年 尾方 真奈美 4m73（谷田部東中出身）
走高跳 6位 2年 家中 紗菜 1ｍ40（牛久一中出身）
円盤投 11位 久保 香菜子 18m84
円盤投 12位加藤 奈津子 16m41
上記の選手が、5月19日～5月22日県大会に出場決定
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場）

県南総体 結果
男子
4×100mR 45秒23 6位 （佐藤大-小堀-宮本-吉澤）
4×400mR 3分33秒70 ８位（丸山-宮本-佐藤大-高玉）
400m 8位 清野 凌平 51秒34（藤代南中出身）
400mH 7位 2年 吉原 悠葵 59秒37 （下妻東部中出身）
400mH 8位 丸山 優介 1分00秒24 （下根中出身）
3000msc 2位 高玉 稜士 9分56秒56（中根台中出身）
ﾊﾝﾏｰ投 5位 1年 野口 侑汰 11m15（牛久三中出身）
走高跳 ２位 1年 小松澤 祥太 １ｍ80 （牛久南出身）
槍投 ３位 ３年 秋野 洋輔 56m77 （下根中出身）
槍投 7位 ３年 佐藤 大慈 42m57 （城西中出身）
槍投 ５位 ３年 宮本 純也 ４8m37 （牛久二中出身）
円盤投 ８位 ３年 秋野 洋輔 25m76 （下根中出身）
砲丸投 10位 2年 黒田 和哉 7m87 （美浦中出身）
110mH 8位 3年 吉原 悠葵 18秒28 （下妻東部中出身）
110mH 9位 ２年 山内 琉平 19秒42 （中根台中出身）


