
龍ケ崎森林公園内のコースをトレーニングし、その後食事会
をしました。シーズンの疲れを癒やし、冬季トレーニングに
向けて意識を高めます。

牛久高校
陸上競技部

1 1月 1 3日 ミニアスレチック ＆ 食事会

よ～い スタート！


