
茨城県高体連の強化合宿に参加してきました。県内の意識が
高い選手達から刺激をもらい、試合までのモチベーションが
あがりました。

牛久高校
陸上競技部
2月 2 0日 ｰ 2 1日 県強化合宿参加

場所：ひたちなか市陸上競技場 &阿字ヶ浦海岸

走りを研究

ポール走


