
ハンマー 

牛久高校 
陸上競技部 

3 年 生 お 疲 れ 様 。 3 年 生 の 公 式

戦 も 一 区 切 り 。 先輩 と の 交 流 会

を行いました。  

と あ る 日 、 と あ る 場 所 に て ・ ・ ・   

食事会様子  2 年生が企画・運営をしてくれました。  

  

中央左：ハードラー 
8/3インターハイ頑張る！ 
真ん中下：マイルアンカー 
跳躍スペシャリスト（見えない？） 

400m マイルエース 将来が楽しみな1年生 

職人 

水色・跳躍  黄緑 短距離  
２人で４継・マイル一走 


