
牛久高校 
陸上競技部 

このような場所で  

練習しています。  

練習グランド  

共同使用  

 ラグビー部  

 サッカー部  

  

直線１１０ｍ７レーン ３００ｍトラック5レーン 

走高跳マット 

雲梯 

馬跳び 

あん馬？ 

タイヤ 

投擲用ネット 

曲線走路60m(砂場） 登り坂（30m）＋下り坂（30m) 

休憩所・備品倉庫 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ器具
（jump） 

砲丸ピット 

ﾀｰﾀﾝ助走路（30m) 

跳躍踏み切り板 

砂場＋鉄棒（低3高３） 


