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硬式テニス部硬式テニス部硬式テニス部硬式テニス部    （女子）（女子）（女子）（女子）    

限界限界限界限界    

にににに    

            挑戦挑戦挑戦挑戦    ！！！！！！！！    

 

目指せ！目指せ！目指せ！目指せ！    

    

県大会出場！！県大会出場！！県大会出場！！県大会出場！！    

 
 

１１１１    活動方針活動方針活動方針活動方針    

○○○○健全な健全な健全な健全な心身の育成と豊かな人間性の涵養心身の育成と豊かな人間性の涵養心身の育成と豊かな人間性の涵養心身の育成と豊かな人間性の涵養をををを目指す目指す目指す目指す    

学校教育活動の一環として以下のことを厳守する学校教育活動の一環として以下のことを厳守する学校教育活動の一環として以下のことを厳守する学校教育活動の一環として以下のことを厳守する    

・返事，挨拶の励行（基本的生活習慣）・返事，挨拶の励行（基本的生活習慣）・返事，挨拶の励行（基本的生活習慣）・返事，挨拶の励行（基本的生活習慣）    

・時間厳守（基本的生活習慣）・時間厳守（基本的生活習慣）・時間厳守（基本的生活習慣）・時間厳守（基本的生活習慣）    

・礼儀，マナーの実践（服装，態度，配慮等）・礼儀，マナーの実践（服装，態度，配慮等）・礼儀，マナーの実践（服装，態度，配慮等）・礼儀，マナーの実践（服装，態度，配慮等）    

・勉学との両立（学習時間の確保）・勉学との両立（学習時間の確保）・勉学との両立（学習時間の確保）・勉学との両立（学習時間の確保）    

・チームの一員としての自覚（責任感，協調性，連帯・チームの一員としての自覚（責任感，協調性，連帯・チームの一員としての自覚（責任感，協調性，連帯・チームの一員としての自覚（責任感，協調性，連帯目標目標目標目標））））    

・人間関係の構築（・人間関係の構築（・人間関係の構築（・人間関係の構築（チームチームチームチーム,,,,顧問，保護者顧問，保護者顧問，保護者顧問，保護者，，，，相手選手等相手選手等相手選手等相手選手等））））    

    

２２２２    活動概要活動概要活動概要活動概要    

・一日一日を大切に・一日一日を大切に・一日一日を大切に・一日一日を大切にしてしてしてして内容のある充実した活動の実践内容のある充実した活動の実践内容のある充実した活動の実践内容のある充実した活動の実践    

・月～金までの５日間（うち１日は休養日でも可）の放課後約２時間・月～金までの５日間（うち１日は休養日でも可）の放課後約２時間・月～金までの５日間（うち１日は休養日でも可）の放課後約２時間・月～金までの５日間（うち１日は休養日でも可）の放課後約２時間    

・土日はどちらか一日を練習（練習試合）にあてる・土日はどちらか一日を練習（練習試合）にあてる・土日はどちらか一日を練習（練習試合）にあてる・土日はどちらか一日を練習（練習試合）にあてる    

    

３３３３    競技目標競技目標競技目標競技目標    

・自分の個性を活かした技術を身につける（個性の伸長）・自分の個性を活かした技術を身につける（個性の伸長）・自分の個性を活かした技術を身につける（個性の伸長）・自分の個性を活かした技術を身につける（個性の伸長）    

・地区予選を勝ち抜き県大会出場を果たす（達成感，感動，自信）・地区予選を勝ち抜き県大会出場を果たす（達成感，感動，自信）・地区予選を勝ち抜き県大会出場を果たす（達成感，感動，自信）・地区予選を勝ち抜き県大会出場を果たす（達成感，感動，自信）    

        団体戦は地区大会優勝，県ベスト８以上団体戦は地区大会優勝，県ベスト８以上団体戦は地区大会優勝，県ベスト８以上団体戦は地区大会優勝，県ベスト８以上をををを目指す目指す目指す目指す    

    

初心者大歓迎！！！初心者大歓迎！！！初心者大歓迎！！！初心者大歓迎！！！    

    
 

    

”Let's ”Let's ”Let's ”Let's     tennis!”tennis!”tennis!”tennis!”    

 

 


