
牛久高校
ハンドボール部

令和７年度 ３年生 ４人、２年生11人、１年生12人、
マネージャー・２年生４人、１年生４人の３３人で活動中。

大会…４月・関東大会
５月・全国総合体育大会（インターハイ）
８月・県南地区ジュニア大会
９月・県ジュニア大会
11月・新人大会

練 習・・・平日【週４日】 ３時間程度
休日【土・祝】 午前中・３時間程度

●ハンドボールは高校から始める人が多いので、新しい
ことを始めたい人にうってつけのスポーツです。


