
 

 

 牛久高等学校  

保健室  

 

 

こんにちは！保健室です😊 

 新入生・在学生のみなさん、ご入学・ご進級おめでとうございます。 

新しいクラス、先生、教室、授業…慣れない環境に毎日ドキドキですね。 

保健室は本館 1階、生徒昇降口の隣にあります。ケガや病気、悩み事など、 

なにか困ったことがあればいつでも来室してください。 

 

 

 

 

内科   上柏田クリニック     佐藤 章仁 先生 

      はなみずきクリニック   高山 典子 先生 

 耳鼻科  高野耳鼻咽喉科      高野 綾子 先生 

歯科   アリス歯科医院      高橋  明 先生 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康診断当日、部活の大会等で 公欠・欠席する生徒は、事前に担任・保健室まで連絡してください。 

 

🍀学校における健康診断は、学校保健安全法により実施が義務づけられております。 

当日欠席してしまうと、自費で受けて頂く場合もありますので、都合が悪い際は事前にご相談ください。 

☆【尿検査について】 

※生理中の女子は提出しません。２回目の

5/24（金）に提出してください。 

※シールを貼り替えて使うので、空の容器は

捨てないでください。（忘れた人も同様です） 

● 回収場所   各教室（当日朝～8:45）               

        （小袋に入れたまま回収） 

 

①検体には、バーコードのついた 

ラベルを縦に貼ってください。 

②黄色い袋（小袋）には、検体以外 

のものは入れないでください。 

（説明用紙や採尿カップは破棄） 

 

⚠・・・予備日が無いため欠席注意！ 

※欠席者は後日、校医の病院（心臓検診は他校）で実施 

 4月                                         

17日（水） 歯科検診【全学年】⚠          

 5月 

2日（木） 体力テスト・身体測定【全学年】 

8日（水） 心臓検診【1年】⚠ 

14日（火） 耳鼻科検診【1年】⚠ 

14日（火） 尿検査（1回目）【全学年】 

22日（水） 内科検診 1回目【1・2年】 

24日（金） 尿検査（2回目）【全学年】 

29日（水） 内科検診 2回目【1・2年】 

30日（木） 内科検診 3回目【2・3年】 

 6月 

12日（水） 尿検査（3回目※予備日） 

 


