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～中学生・保護者の皆様へ～ 

牛久高校柔道部は『周りの人から愛されて応

援される部活動』を目指し、日々の活動に励ん

でいます。柔道はもちろんのこと、礼儀作法な

ども学び、人として成長することができます。 

時には稽古やトレーニングが大変な時もあり

ますが部員一人一人の意識が高く、向上心を持

ちながら互いに高めあい、支えあって乗り越え

ていきます。みんなで考え、話し合い、主体性

を持って活動しているところや部員同士が非常

に仲が良いのも本校柔道部の特徴です。     

※一度道場へお越し頂きご覧ください。 

また、本校柔道部は勉強にも力を入れていま

す。柔道も勉強もして社会に貢献できる人材の

育成を目指しています。『文武不岐（ぶんぶふき） 

(※学問と武道は一体であり，修得するには日々修練

をして人としても向上しなければならないという意

味)』の理念のもと活動しています。 

年間計画 
 

月 行事予定 
４月 入学式、新入生歓迎会 
５月 関東大会県予選、IH 県予選(個人) 
６月 関東大会、県 Jr.大会、IH 県予選(団体) 
７月 関東 Jr.大会、そうめんパーティー 

８月 
インターハイ、国体関東ブロック大会 

校内合宿（BBQ）、県外遠征、部活体験 

９月 関東選抜県予選、全日本 Jr.大会 
10 月 国民体育大会、関東選抜大会、 
11 月 県新人大会（団体） 
12 月 県外遠征、クリスマス会、年越しそば 

１月 
筑波山登山、書初め、全国高校選手権
県予選 

２月 節分（豆まき、恵方巻） 

３月 
卒業式、卒業生を送る会、全国高校選
手権大会 

不定期 食事会、バドミントン大会

監 督 木川 大蔵（きがわ だいぞう） 

経 歴 茨城県立竜ヶ崎一高→日本体育大学 

茨城県高体連強化スタッフ 

高等学校体育連盟審判長 

国体茨城県少年男子チーム監督 

※昨年度は国体成年男子チーム監督 

資 格 日本傳講道館柔道 …五段  

全日本柔道連盟公認…柔道指導者Ａ指導員  

   全日本柔道連盟公認…Ａライセンス審判員 

   日本ｽﾎﾟｰﾂ協会公認 …柔道コーチ１ 

＜近年の成果＞ 

  ○全国高等学校柔道選手権大会 

   女子個人 48kg級 中山陽和 出場 

〇関東高等学校柔道大会 

   男子団体９年連続１０回目出場 

※多年度表彰受賞 

女子団体２年ぶり４回目出場 

女子個人 48kg級 中山 陽和 準優勝 

女子個人 48kg級 栗山 未来 出場 

  ○関東ジュニア柔道体重別選手権大会 

   女子個人 48kg級 中山 陽和 出場 

○インターハイ茨城県予選大会   

 男子団体 第３位 

 女子団体 第３位 

   男子個人 66kg級 永見悠志郎 優勝 

   男子個人 66kg級 井上 理久 準優勝 

   男子個人 73kg級 増地凛汰朗 準優勝 

男子個人 90kg級 櫻井 皇滋 準優勝 

男子個人 100kg級 佐藤 静一 第３位 

女子個人 48kg級 中山 陽和 準優勝 

女子個人 48kg級 栗山 未来 第３位 

  

約１６０畳の整った柔道場。試合場２面分の   

常時設置は県内の県立高校では数校だけです。   

   

大型モニターを完備。遅延カメラ（数秒遅れて  

映像が再生される）にて動きの確認をします。  

非常に高度な設備で技術の習得を目指します。 

 

合宿所【沼風会館】にて年に数回合宿を行いま

す。また、食事会や勉強会などでも使用します。 

充実した環境と互いに支え合い、認め合う仲間

がいるからこそ、人はさらに成長できます。 



                                 

 

                                              

    

   大学進学、各種専門学校、就職等、力を入れて 

います。柔道部の進路決定率は１００％!！ 

 【卒業生の進路】 

  筑波大学・東京学芸大学・駒澤大学・順天堂大学・ 

  國學院大學・流通経済大学・帝京平成大学・獨協大 

学・各種専門学校 等 

  警視庁・茨城県警察・陸上自衛隊 等 

本校柔道部のＯＢ・ＯＧが牛久高校を卒業してか 

らも社会に出て、または大学にて活躍しています。 

土日祝日や校内合宿では活躍されているＯＢ・ＯＧ 

の皆さんに稽古をつけてもらい非常に刺激になって 

います。今年度はＯＧの荒川朋花（ミキハウス）が 

全日本選抜体重別選手権柔道大会【各階級８名しか 

出場できない最高峰の大会】で見事初優勝し、 

『日本一』に輝きました！ 
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茨城県牛久市岡見町２０８１番地の１  

TEL ０２９－８７３－６２２０ 

FAX ０２９－８７４－８５８０ 
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