
グランド施設
①３００ｍトラック（５レーン）
②直線１１０ｍ（７レーン）
③器具倉庫・④休憩所
⑤砲丸投サークル・ピット
⑥円盤投・ﾊﾝﾏｰ投兼用サークル・ピット
⑦槍投助走路
⑧走幅跳・三段跳ピット（４０ｍ）
⑨棒高跳ピット（３０ｍ）
⑩走高跳用マット

トレーニング施設
❶登坂（３０ｍ）・下坂（３０ｍ） ❷鉄棒（６）
❸トレーニング用曲線砂場（６０ｍ） ❹3000m障害用コース(400m)
❺サーキットトレーニング施設

牛久高校
陸上競技部

こ ん な グ ラ ン ド で 練 習 し て い ま す 。

練習環境
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