
１　主　　催 県南地区高等学校体育連盟，（一財）茨城陸上競技協会

２　期　　日 ２０２３ 年 ８　月　１０　日 （木）
午前９時００分競技開始（予定）　（開場　午前７時３０分）
※開場時間前には役員・補助員のみ入場可
※入口は競技場建物の砂場付近一か所とする。（場所取り２名以内）

３　場　　所 流通経済大学龍ケ崎フィールド（たつのこフィールド）
住　所： 龍ケ崎市中里２－１－７
電　話：０２９７－６４－８６７４（体育館）

４　競技種目 【男　子】 ※投擲物の重さは応相談
１００ｍ・２００ｍ・３００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ
２０００ｍｓｃ
１００ｍＨ（一般女子１００ｍＨと同じ規格　中学1年男子を想定）
１１０ｍＨ（中学・高校一般）・４００ｍＨ　３０００ｍW
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投
ジャベリックスロー（中学生）・４×１００ｍR・４×４００ｍR

【女　子】 ※投擲物の重さは応相談
１００ｍ・２００ｍ・３００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ
３０００ｍW・１００ｍＨ・４００ｍＨ
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投
ジャベリックスロー（中学生）・４×１００ｍR・４×４００ｍR

５　参加料 １種目２００円（事前振り込み）振込先は申し込みファイルに記載
※参加料の振込は、７月２７日（木）までとする。振込団体が分
　かるように振り込むこと。
※競技会当日には参加料は受け付けない。（事前振込が確認でき
　ない団体は不参加とすることがある。また振込団体名がわかるよ
　うに振り込むこと。） 振込例　　ウシクコウコウ

６　参加資格 (1)日本陸上競技連盟登録競技者に限る。
(2)茨城県県南地区の高等学校に在籍する生徒であること。
(3)１人２種目までに限る。（リレーを除く・リレーは１校２チームまで）
(4)オープン参加（県南地区高等学校以外の参加者）においては，１人１

種目のエントリーとする。（リレーを除く・リレーは１校１チームまで）
(5)主催団体扱い希望の団体（2種目エントリー）は、申込ファイルに必ず

記載してください。
競技会当日に審判を割り振ります。（8:00に役員室集合）

７　申込方法 (1)専用「申込みファイル」を牛久高校陸上競技部HPよりダウンロードし,
7月12日（水）～7月27日（木）12:00までに電子メールで送信して下さい。
（宛先は申し込みファイル一覧表内に記載・期日を過ぎた申込は受付不可）

(2)茨城県県南地区高等学校以外の申込希望者は，牛久高校（本田）まで連絡し
確認を取ってから参加申し込みをお願いします。

（連絡先は申し込みファイル内に記載）
(3)申込みファイルには必ず記録をご記入下さい。（公認記録がない場合は練習

時のタイムで結構です。）

2023　夏季県南地区陸上競技大会要項


